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I Revisao de literatura

As contribuicoes da Psicopedagogia ao processo de alfabetizacao

Resumo. Este estudo aborda a importéancia da psico-
pedagogia na alfabetizacdo de criangas, especialmen-
te no contexto das dificuldades de aprendizagem nos
anos iniciais considerando-a ndao apenas como aquisi-
¢do de habilidades de leitura e escrita, mas também
um processo importante para o desenvolvimento cog-
nitivo, social e emocional das criangas. Considera ain-
da a psicopedagogia enquanto campo interdisciplinar
que oferece uma abordagem integradora entre as di-
mensdes cognitivas, emocionais e sociais do aluno. A
teoria sociocultural de Vygotsky é central neste estu-
do, com base na ideia do autor de que o aprendizado
é mediado pela interacdo social e cultural e, especi-
almente, no conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP). A pesquisa realizada caracteriza-se
como uma pesquisa aplicada, realizada com base em
uma revisao sistematica da literatura. A pesquisa
busca contribuir para a formagdo de profissionais da
educacdo, oferecendo subsidios tedricos que possibili-
tem a implementacdo de estratégias psicopedagdgicas
no cotidiano escolar, para que assim possam alinhar
as técnicas utilizadas na alfabetizacdo de alunos com
dificuldade. Palavras-chave: Psicopedagogia. Alfabe-
tizacdo. Dificuldades de aprendizagem. Vygotsky.
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Abstract. This study addresses the importance of
psychopedagogy in teaching children to read and
write, especially in the context of learning difficulties
in the early years, considering it not only as the ac-
quisition of reading and writing skills, but also as an
important process for the cognitive, social and emo-
tional development of children. It also considers psy-
chopedagogy as an interdisciplinary field that offers
an integrative approach between the cognitive, emo-
tional and social dimensions of the student. Vygot-
sky's sociocultural theory is central to this study,
based on the author's idea that learning is mediated
by social and cultural interaction and, especially, on
the concept of the Zone of Proximal Development
(ZPD). The research carried out is characterized as an
applied research, carried out based on a systematic
review of the literature. Therefore, the research seeks
to contribute to the training of education profession-
als, offering theoretical support that enables the im-
plementation of psychopedagogical strategies in the
daily school routine, so that they can align the tech-
niques used in teaching literacy to students with diffi-
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Introducao

A alfabetizacdo nos anos iniciais € crucial para o desenvolvimento cognitivo e social das criancas,
ela também serve como a porta de entrada para a insercao da crianca na realidade em que vive, sendo
essencial para o seu desenvolvimento como cidadao.

Do ponto de vista histérico, a psicopedagogia surge como campo interdisciplinar, que emerge da
convergéncia entre a psicologia e a pedagogia. Sua histéria pode ser entendida dentro de um contexto
mais amplo da evolugdo do entendimento sobre o processo de aprendizagem, do desenvolvimento
humano e das dificuldades que podem surgir nesse processo. A psicopedagogia reflete sobre as apren-
dizagens. Com isso, o psicopedagogo, por meio de suas vivéncias, procura identificar e auxiliar nos
problemas de desenvolvimento cognitivo, sendo capaz de reproduzir metodologias aptas para auxiliar
o individuo.

Para entender como a Psicopedagogia pode auxiliar na alfabetizacdo e identificar de que forma
as dificuldades de aprendizagem no periodo dos anos iniciais podem comprometer a aquisicdo de ha-
bilidades essenciais, utilizaremos Vygotsky como principal referencial tedrico. O autor desenvolve a
“Teoria Sociocultural do Desenvolvimento”, em que destaca que o aprendizado e o desenvolvimento
humano ocorrem em um contexto social e cultural.

A alfabetizacdo é uma etapa crucial no desenvolvimento infantil como discutem Pompeu et al.
(2022), e a consideram importante para o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita, assim
como, desempenha um papel fundamental no desempenho académico e no desenvolvimento social das
criancas”. Ou seja, ndo apenas proporciona habilidades basicas de leitura e escrita, mas também influ-
encia o desempenho escolar e o desenvolvimento social das criancas.

Quando o processo de alfabetizagdo é comprometido, as consequéncias podem ser significativas
e duradouras. Apesar das dificuldades, os educadores tém como premissa auxiliar seus educandos a
encontrarem um caminho que possa guia-los a uma aprendizagem efetiva.

De acordo com os estudos apresentados neste artigo, a importancia de uma abordagem educaci-
onal desenvolvida individualmente para cada aluno é crucial para o sucesso na alfabetizacio de crian-
¢as com dificuldades de aprendizagem, levando em consideracdo além de sua trajetdria, os conheci-
mentos adquiridos durante esse percurso.

Com base em uma revisao bibliografica, descrita na sec¢do deste artigo que explica a metodologia
utilizada no estudo, buscamos compreender como as técnicas psicopedagoégicas, como a mediacdo, a
observacdo sistematica e a individualizacdo do ensino, podem ser incorporadas ao processo de alfabe-
tizacdo. E se tais abordagens promovem a inclusao, favorecendo um ambiente de aprendizado mais
acolhedor e motivador, garantindo que o aluno se sinta mais seguro para errar e tentar aprender, co-
mo sugere a teoria de Vygotsky (1989; 2008).

Os estudos encontrados, como os de Alves de Moura et al. (2019) e Almeida e Luquetti (2024),
evidenciam que uma abordagem psicopedagogica integrada pode ser fundamental para identificar e
superar os obstaculos enfrentados por essas crianc¢as. Essa abordagem ndo apenas considera as difi-
culdades cognitivas, mas também aspectos emocionais e sociais que podem interferir no aprendizado,
promovendo um ensino mais holistico e adaptado as necessidades individuais dos alunos. Além disso,
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a atuacdo colaborativa entre educadores e profissionais da psicologia, conforme sugerido por Pompeu
etal. (2022), é essencial para criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz.

Nesse sentido, a pesquisa busca oferecer uma perspectiva teérica da e responder se a psicope-
dagogia atraves de métodos individualizados consegue integrar conceitos de diferentes correntes edu-
cacionais que ainda nao foram amplamente discutidas nos artigos referenciados, trazendo a tona
abordagens como, técnicas multissensoriais além de praticas de ensino que colaborem com a compre-
ensao dos desafios enfrentados na alfabetizacao.

Referencial tedrico

A discussao realizada por Alves de Moura et al. (2019), Almeida e Luquetti (2024), Lemes, Mi-
randa e Aratjo (2017) e Pompeu et al. (2022), possibilita uma reflexdo sobre a incidéncia da psicope-
dagogia como uma area fundamental na compreensao e intervencao sobre as dificuldades de aprendi-
zagem, especialmente no contexto da alfabetizacao.

Os autores exploram intervenc¢des psicopedagogicas que promovem o desenvolvimento das criancas,
considerando ndo apenas os aspectos cognitivos, mas também os emocionais e sociais - nesse cendrio,
a psicopedagogia se apresenta como uma abordagem integral, buscando criar um ambiente de apren-
dizagem mais acolhedor e eficaz e auxiliar os alunos a superarem as barreiras cognitivas e afetivas no
processo de aprendizagem tornando-a um forte aliado na fase da alfabetiza¢do, quando os educandos
necessitam de uma acolhida para que possam errar sem julgamentos.

Vygotsky é um dos principais autores que defendem a ideia de que o desenvolvimento cognitivo nao
ocorre de forma isolada, mas é fortemente influenciado pelas interagdes sociais e culturais. Para ele, a
mediagdo é fundamental e o papel do educador, ou de um mediador, é ajudar o aluno a superar desafi-
os cognitivos, proporcionando a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

O conceito de ZPD, desenvolvido por Vygotsky, faz referéncia ao espaco entre o nivel de desenvolvi-
mento real de uma crianca, determinado pela capacidade de resolver problemas de forma independen-
te, e o nivel de desenvolvimento potencial, que ela pode atingir com a ajuda de um adulto.

De acordo com o autor,

A Zona de Desenvolvimento Proximal é a distancia en-
tre o nivel de desenvolvimento real, determinado pela
capacidade de resolver um problema de forma inde-
pendente, e o nivel de desenvolvimento potencial, de-
terminado através da solu¢do de um problema sob a
orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com pares
mais capazes (Vygotsky, 1989, p.57).

Vygotsky argumenta que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz quando o aluno recebe o apoio
necessario para realizar tarefas que, de forma independente, ainda ndo conseguiria. Essa abordagem
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permite que a aprendizagem seja vista como um processo histérico e sociocultural, em que as dimen-
sdes emocionais e sociais do aluno sdo tdo importantes quanto as cognitivas.

Vygotsky (1989; 2008), discute conceitos fundamentais para a compreensdo do desenvolvimento cog-
nitivo, como as func¢des superiores que incluem a memoria, atenc¢do, linguagem, razao e pensamento
abstrato - atos demonstrativos pelas criangas que carregam significados e inten¢des que podem ser in-
terpretadas para auxiliar no desenvolvimento. Para Vygotsky, as criancas desenvolvem suas habilida-
des cognitivas de forma mais eficaz quando recebem apoio de adultos ou colegas mais experientes,
dentro de um contexto social e cultural que favorega essa interacao.

No campo da alfabetizagdo, o conceito de ZDP é essencial, pois sugere que as criangas s podem avan-
¢ar cognitivamente quando sdo desafiadas, mas com o apoio necessario para alcancar o nivel seguinte
de compreensao. Isso implica que o educador desempenha um papel crucial como mediador, ajudando
a crianca a superar suas limita¢des cognitivas e emocionais. Vygotsky (1989) desenvolve uma concep-
¢do de aprendizagem e desenvolvimento centrada na interagdo social e na mediacao cultural.

Alves de Moura et al. (2019) discutem a importancia das estratégias psicopedagogicas no processo de
alfabetizacdo. O foco em uma abordagem que leve em conta a dimensdo emocional da crianca é um
ponto essencial, pois muitas vezes as dificuldades de aprendizagem estdo associadas a aspectos emo-
cionais, como a ansiedade ou o medo do fracasso.

Os autores discutem a importancia da psicopedagogia no processo de alfabetizacdo, apontando que as
dificuldades de aprendizagem devem ser abordadas de forma holistica, levando em conta os aspectos
emocionais, cognitivos e sociais das criancas. Assim, a psicopedagogia contribui para diagnésticos pre-
cisos e intervencdes eficazes, oferecendo estratégias que buscam atender as necessidades especificas
de cada aluno. Afirmam ainda que as intervenc¢oes psicopedagdgicas bem fundamentadas ajudam a
criar um ambiente de aprendizagem mais acolhedor, que pode minimizar as dificuldades enfrentadas
pelas criangas na aquisicao da leitura e da escrita (Alves de Moura et al., 2019).

Esse ponto de vista ressoa com a perspectiva inclusiva defendida por outros autores (Almeida e Lu-
quetti, 2024) que enfatizam o papel do pedagogo como mediador no processo de aprendizagem. Ao in-
tegrar abordagens emocionais e sociais, ampliam-se as compreensdes de que as dificuldades de
aprendizagem ndo sdo exclusivamente cognitivas, mas também profundamente influenciadas pelas
condigdes afetivas e sociais dos alunos.

Almeida e Luquetti (2024) destacam uma perspectiva socioconstrutivista para o desenvolvimento
cognitivo, alinhada aos principios de Vygotsky (1989; 2008). Como apresentado antes, Vygotsky
(1989) concebe a aprendizagem como um processo social e culturalmente mediado, sendo fundamen-
tal para o desenvolvimento da crianga as interacdes com adultos e colegas, que proporcionam o supor-
te necessario para que ela ultrapasse os limites de seu desenvolvimento atual.

A ZDP, conceito central na teoria vygotskiana, que descreve a faixa de tarefas que a crianca nao conse-
gue realizar sozinha, mas que pode alcang¢ar com a ajuda de um mediador, como um educador. No con-
texto da alfabetizacdo, isso implica que a crian¢a deve ser desafiada com atividades que estimulam o
seu pensamento e sua capacidade de aprender, enquanto recebe apoio para que possa realizar essas
tarefas de forma gradual.

A abordagem valoriza a importancia da mediacdo pedagodgica no processo de alfabetizacdo. O educa-
dor, nesse contexto, ndo é apenas um transmissor de conhecimento, mas um mediador cultural que
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ajuda a crianca a construir seu entendimento sobre a leitura e a escrita, levando em consideracio sua
realidade social, cultural e emocional.

O trabalho de Moura et al. (2019) enfatiza o papel da psicopedagogia na alfabetizacao de criangas com
dificuldades de aprendizagem. A psicopedagogia, como ja mencionado anteriormente deve ser com-
preendida como uma pratica que visa identificar e intervir nas dificuldades de aprendizagem, por meio
de uma analise global das condi¢des cognitivas, emocionais e sociais da crianga.

Para os autores, a psicopedagogia ndo se limita a um diagndstico, mas propde uma abordagem tera-
péutica e educativa que leva em conta as multiplas dimensdes da aprendizagem, alinhando-se com a
visao de Vygotsky, que considera o contexto sociocultural como essencial para o desenvolvimento.

Nesse sentido, a intervengdo psicopedagdgica atua ndo apenas no nivel cognitivo, mas também na
apropriacdo cultural da linguagem, essencial para o processo de alfabetizacdo. Ao identificar as difi-
culdades especificas de cada crianga, o psicopedagogo pode propor estratégias de intervencio perso-
nalizadas, que respeitem o ritmo e as particularidades de cada aluno, garantindo um processo de
aprendizagem mais eficaz e inclusivo.

O trabalho de Lemes, Miranda e Aratjo (2017) sublinha o papel crucial do pedagogo na identificacao e
intervencdo em problemas de aprendizagem, principalmente durante a fase de alfabetizacio. Os auto-
res defendem que uma formacao s6lida do pedagogo é essencial para que ele possa identificar dificul-
dades especificas e intervir de forma eficaz, criando um ambiente de aprendizagem que atenda as ne-
cessidades de todas as criangas, com especial atencdo as que enfrentam dificuldades. A pratica reflexi-
va e a compreensao da diversidade de formas de aprender sdo vistas como elementos-chave para a
construcdo de uma pratica pedagdgica eficaz e inclusiva - considerados entio autores essenciais para
complementar nosso estudo, que busca alcancar educadores para ampliar suas tecnicas.

Pompeu et al. (2022) exploram a importancia do diagnéstico preciso para a identificacdo das dificul-
dades de aprendizagem, principalmente no contexto da alfabetiza¢do infantil. Eles argumentam que
um diagnostico bem feito é fundamental para entender as causas subjacentes das dificuldades - sejam
cognitivas, emocionais ou sociais - e para planejar intervencoes eficazes.

A pesquisa das autoras aponta que, sem um diagnéstico preciso, as intervencdes podem ser ineficazes
ou até prejudiciais, pois ndo consideram a natureza especifica das dificuldades enfrentadas pela crian-
¢a, tornando-se essencial o preparo do professor para lidar com tais situagdes e diagnosticos.

Da mesma forma, Macedo e Pinto (2003) sugerem que a psicopedagogia deve adotar uma abordagem
multidimensional, considerando os aspectos emocionais, cognitivos e sociais do aluno. Esse olhar ho-
listico permite uma compreensao mais ampla dos obstaculos que as criangas enfrentam na alfabetiza-
¢do, seja no plano da cognicdo, seja em questdes afetivas ou sociais. A psicopedagogia, assim, oferece
ndo apenas o diagndstico, mas também as estratégias de intervencdo, que devem ser adaptadas as ne-
cessidades individuais da crianca.

Weiss (2012), ao discutir a psicopedagogia clinica, reforca a importancia de uma abordagem diagnés-
tica aprofundada das dificuldades de aprendizagem, que permita identificar as barreiras que impedem
o processo de aprendizagem. Para Weiss, a psicopedagogia clinica vai além do diagndstico, buscando
compreender as raizes das dificuldades e oferecendo interven¢des personalizadas. Essa abordagem é
especialmente util para criangas que apresentam dificuldades persistentes na alfabetizacdo, podendo
proporcionar uma intervencdo terapéutica que ajude a superar obstaculos, como questdes emocionais
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ou dificuldades especificas relacionadas a linguagem.Com base nos estudos desenvolvidos pelos auto-
res, resultado do levantamento bibliografico realizado sobre a tematica, compreende-se que a psico-
pedagogia se torna uma ferramenta importante, pois, ao identificar as causas pressupostas das dificul-
dades de aprendizagem, propde uma intervencao que pode envolver o trabalho com as emogdes, a au-
toestima e o comportamento da crianga, além das questdes cognitivas.

Essa visdo integradora contribui para um processo de alfabetizacdo mais eficaz, pois aborda as diver-
sas dimensdes que afetam a aprendizagem. Ao integrar a perspectiva tedrica de Vygotsky e a literatura
sobre o assunto, podemos perceber que o processo de alfabetizacdo ndo se limita a simples decodifica-
¢do da escrita, mas envolve um desenvolvimento cognitivo e emocional que deve ser mediado por pra-
ticas pedagogicas conscientes e inclusivas.

Nesse sentido, o conceito de ZDP de Vygotsky serve como um guia para o educador, ajudando a identi-
ficar até onde a crianca pode ir com o apoio adequado, o que é essencial para que a alfabetizacdo seja
um processo continuo e dinamico.

A psicopedagogia, ao alinhar-se a essa perspectiva construtivista, contribui para uma pratica pedagoé-
gica que respeita as diversidades cognitivas, sociais e emocionais das criancas, promovendo uma alfa-
betizacdo ndo apenas eficaz, mas também inclusiva. O educador, o pedagogo e o psicopedagogo devem,
assim, trabalhar em conjunto, cada um com seu papel especifico, para garantir que todas as criancgas,
especialmente aquelas com dificuldades de aprendizagem, possam se desenvolver plenamente na lei-
tura e escrita.

As contribuic¢0es tedricas e praticas apresentadas mostram que a alfabetizacdo é um processo comple-
x0, que deve ser mediado por interven¢des bem planejadas, que respeitem as singularidades de cada
crianca e as diferentes formas de aprender.

Metodologia

A pesquisa realizada caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, realizada com base em uma revisdo
sistematica da literatura. A base de dados utilizada para tal revisdo foi Capes Periddicos, utilizando
descritores como “psicopedagogia; alfabetizagdo e dificuldade na aprendizagem” foram encontrados 8
artigos dos anos de 2003 a 2024 focados em um olhar psicopedagdgico na fase da alfabetizacdo, ou se-
ja, autores que contribuiram especificamente para a criagdo de processos de interveng¢ido e metodolo-
gias que fossem aplicadas a alunos que possuem algum tipo de dificuldade na aprendizagem.

Alves de Moura et al. (2019), Almeida e Luquetti (2024), Pompeu et al. (2022), entre outros, foram se-
lecionados para embasar nossa pesquisa, tornando possivel a compreensao das abordagens psicope-
dagégicas mais efetivas e as metodologias que promovem uma alfabetizagio inclusiva, que é o foco da
pesquisa.

Com base na revisdo foi possivel delinear uma abordagem mais estruturada e alinhada com os precei-
tos da pesquisa cientifica propostos por Severino (2014) que enfatiza a importancia de um processo
metddico e sistematico, com foco na clareza, precisao e objetividade. O autor destaca que:

Todo trabalho cientifico, seja ele uma tese, um texto
didatico, um artigo ou uma simples resenha, deve
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constituir uma totalidade inteligibilidade, estrutural-
mente organica, deve formar uma unidade com senti-
do intrinseco e auténomo para o leitor que nao parti-
cipou de sua elaboracdo, que internamente as partes
se concatenem logicamente (Severino, 2014 p.148).

A revisdo ajudou a identificar as praticas e estratégias psicopedagdgicas ja utilizadas no processo de
alfabetizacao de criangas com dificuldades de aprendizagem que podem ser melhoradas atavés de no-
vas descobertas.

De acordo com Vygotsky (1989), "A interacdo social é a base do desenvolvimento cognitivo. O diagnos-
tico das dificuldades de aprendizagem deve, portanto, considerar o contexto social e cultural da crian-
¢a para ser efetivo” (p.116). Sendo assim, a psicopedagogia aplicada a alfabetizacdo de criangas com
dificuldades de aprendizagem envolve uma combinacdo de praticas diagndsticas que incluem testes de
inteligéncia, anamnese psicopedagdgica entre outros, incluem intervencoes especificas.

Weiss (2012), menciona que "O diagnéstico psicopedagégico é fundamental para a identificacdo de
problemas de aprendizagem, pois permite compreender as especificidades de cada crianca e, a partir
disso, desenvolver estratégias interventivas" (Weiss, 2012, p. 52).

Assim, na busca de resultados, surge o conceito de intervencdo individualizada, o uso de atividades ld-
dicas, a reorganizacdo de estratégias pedagdgicas e o uso de recursos tecnolégicos que podem auxiliar
o desenvolvimento cognitivo que considerem os aspectos emocionais e sociais da crianca.

As estratégias incluem, a personalizacdo das abordagens pedagdgicas e o envolvimento continuo da
familia e da escola. A abordagem construtivista e o diagndstico preciso sdo fundamentais para uma in-
tervencao eficaz. As abordagens psicopedagégicas e os fatores cognitivos relacionados a alfabetizagao
de criangas com dificuldades de aprendizagem, tera base nas bibliografias selecionadas.

A analise das bibliografias forneceu embasamento para que sejam aplicadas as intervengdes psicope-
dagégicas, coletando documentos relacionados ao planejamento de atividades, estratégias de media-
¢do e intervencdo psicopedagogicas adotadas em escolas com foco na alfabetizag¢io, utilizando o méto-
do de andlise de conteudo, com foco em categorias que emergem conceitos sobre alfabetizacao.

As categorias emergentes principais foram: Estratégias psicopedagégicas aplicadas; Os tipos de difi-
culdades de aprendizagem; O papel da mediagdo pedagogica no processo de alfabetizagio; Impactos
das intervencdes psicopedagdgicas no desempenho académico e emocional dos alunos; Relagio entre
o contexto sociocultural e a aprendizagem - na tentativa de integrar os dados obtidos com a revisdo de
literatura a fim de verificar como as estratégias psicopedagdgicas observadas na literatura se alinham
as abordagens teédricas de Vygotsky, aos modelos construtivistas e as propostas de psicopedagogos
contemporaneos, como Alves de Moura e Pompeu et al.

Refletiremos sobre estratégias de ensino que possam ser colocadas em pratica no contidiano em sala,
como diagnosticos individualizados: testes psicopedagogicos e observagdes, para identificar as neces-
sidades especificas de cada crianga que os textos abordam. Destaque para o ensino diferenciado: como
o0 uso de jogos educativos, materiais concretos e recursos visuais podem tornar o aprendizado mais
acessivel e dinamico. Desenvolver um artigo para educadores que contribua em sua formacio e que
amplie seus conhecimentos e técnicas na alfabetizagdo com o auxilio da psicopedagogia.
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Resultados

Como se apresentou no inicio da nossa pesquisa, a psicopedagogia surge como campo interdis-
ciplinar emergente da convergéncia entre a psicologia e a pedagogia. Sua histdria baseia-se no enten-
dimento de que a aprendizagem é influenciada por fatores cognitivos, emocionais, sociais e culturais.

Soares (2014) destaca que:

A Psicopedagogia estuda o ato de aprender e ensinar,
levando sempre em conta as realidades interna e ex-
terna da aprendizagem, tomadas em conjunto. E, mais,
procurando estudar a construcdo do conhecimento
em toda a sua complexidade, procurando colocar em
pé de igualdade os aspectos cognitivos, afetivos e so-
ciais que lhe estao implicitos (Soares, 2014, p.123)

E busca compreender as dificuldades que os individuos enfrentam nesse contexto, propondo so-
lucdes para supera-las. A psicopedagogia reflete sobre as aprendizagens e, com isso, o psicopedagogo,
por meio de suas vivéncias, procura identificar e auxiliar nos problemas de desenvolvimento cognitivo.

A motivacido da pesquisa é contribuir para a formacio de profissionais da educacao, oferecendo
subsidios tedricos que possibilitem a implementacao de estratégias psicopedagdgicas no cotidiano es-
colar, para que assim possam alinhar as técnicas utilizadas na alfabetizacdo de alunos com dificuldade,
podendo adaptar suas abordagens dando énfase a importancia da mediacao pedagégica no processo
de alfabetizacio.

Refletir sobre estratégias de ensino que podem ser implementadas no cotidiano da sala de aula é
crucial para garantir que todos os alunos, especialmente aqueles com dificuldades de aprendizagem,
tenham a oportunidade de desenvolver suas habilidades de maneira eficaz e inclusiva. Algumas estra-
tégias baseadas nas discussdes dos autores que podem ser aplicadas no cotidiano escolar:
Fialho (2017), Peres et al. (2024) argumentam sobre a adaptacdo de material didatico. A adaptacdo de
material didatico é essencial para alunos com dificuldades de aprendizagem, como dislexia ou autismo.
Isso pode incluir a utilizacdo de fontes maiores, cores contrastantes, audiobooks, e softwares educati-
vos interativos. Ao trabalhar com textos, o professor pode criar versdes adaptadas, com resumos, ima-
gens explicativas ou gravacdes de audio, para facilitar a compreensdo e o acesso ao contetudo. Ja Al-
meida e Luquetti (2024), Peres et al. (2024) afirmam que a utiliza¢do de tecnologias educacionais am-
pliam e auxiliam na adaptacoes e personalizagdo do ensino. Assim como o uso de metologias ativas pe-
lo meio de projetos que colocam os alunos no centro do processo de aprendizagem, incentivando a re-
solugdo de problemas reais e o trabalho colaborativo.

0 educador, nesse contexto, ndo é apenas um transmissor de conhecimento, mas um mediador
cultural que ajuda a crianca a construir seu entendimento sobre a leitura e a escrita, levando em con-
sideracdo sua realidade social, cultural e emocional. E a utilizacad de metodologias ativas amplia a
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busca de contexto ao aprendizando levando o aluno a ter mais atencao as explicacdes e orientacdes do
professor.

Carvalho, Santos e Nogueira (2016) discorrem que algumas orientacdes se fazem necessarias
para que o professor possa lidar melhor em sala de aula, tais como, usar uma linguagem direta, clara e
objetiva (muitos alunos tém dificuldades de assimilar palavras muito simbdlicas, que contenham meta-
foras) assim o uso de frases curtas e concisas ao passar instrucoes € indicado.

Fialho (2017) afirma que [..] é fundamental programar uma aprendizagem sem erros, que co-
meca com tarefas simples e com muita ajuda e evolui para tarefas gradualmente mais complexas e com
menos ajuda. (Fialho, 2017, s/p).

Através de tais processos, e com o auxilio da ZDP, os alunos com dificuldades na aprendizagem
se sentem mais seguros a tentar executar tarefas sem medo de errar. A autora recomenda algumas di-
cas para tornar as atividades mais motivadoras e prazerosas para os alunos, como reduzir os enuncia-
dos, apresentando apenas uma instrucdo por enunciado e evitar textos que exijam interpretacdo, usar
frases curtas e bem claras com palavras-chave, e atividades que sejam objetivas, inicialmente nao ne-
cessitando de uma interpretagdo.

Conclusao

Através do olhar do psicopedagogo e por meio de suas abordagens tedricas e praticas, os edu-
cadores sdo capazes de oferecer ferramentas para lidar com as dificuldades de aprendizagem, desde a
identificacdo precoce das questdes até a aplicacio de intervengdes eficazes.

0 estudo evidenciou que se pode incorporar a psicopedagogia no processo de alfabetizacao, de
tal forma que o educador possa identificar de forma mais precisa as dificuldades individuais de cada
crianga, utilizando instrumentos de diagndstico psicopedagogico, como testes e observagdes, possibili-
tando, cultivar estratégias de ensino diferenciadas, usando jogos educativos, materiais concretos e re-
cursos visuais para tornar o aprendizado mais acessivel e significativo para cada aluno.

Além disso, é possivel ainda promover a mediacdo pedagogica, em que o educador atua como
um facilitador no processo de aprendizagem, ajustando sua pratica conforme as necessidades da cri-
anca, respeitando seu ritmo e suas dificuldades, apoiando a crianga no seu desenvolvimento emocional
e social e criando um ambiente de aprendizagem acolhedor e seguro.

As reflexdes apresentadas aqui apontam para a importancia de se desenvolver novos estudos
nas areas da pedagogia e psicopedagogia, que possam discutir sobre métodos que auxiliem os profissi-
onais da educac¢do na alfabetizacdo de criangas com dificuldades de aprendizagem, acrescentando es-
tratégias que possam elucidar o processo de alfabetizacdo de forma pratica e funcional.

Os estudos sobre as dificuldades de aprendizagem, especialmente no contexto da psicopedago-
gia no periodo da alfabetizacdo de alunos nos anos iniciais sdo fundamentais para o desenvolvimento
de praticas pedagdgicas mais eficazes e inclusivas. A identificacdo precoce das dificuldades, aliada ao
suporte psicopedagoégico adequado e a adogdo de abordagens construtivistas, é essencial para garantir
que todas as crianc¢as tenham as mesmas oportunidades de sucesso na alfabetiza¢do, promovendo nao
apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também a sua integracdo social e emocional no ambiente es-
colar.
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Dessa maneira, o estudo mostra como a psicopedagogia se configura como um recurso valioso
para tornar o processo de alfabetizacdo mais eficaz e inclusivo, respeitando a diversidade e as especifi-

cacoes de cada criancga, assim como, tornar-se uma ferramenta para educadores que buscam aprimo-

rar suas praticas de alfabetizagdo, ampliando seus conhecimentos e técnicas, especialmente no que se

refere a aplicacdo de estratégias psicopedagogicas no cotidiano escolar.
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